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BEWEGUNGSSEGMENT DER WIRBELSÄULE 

Als Bewegungssegment wird die gelenkige und muskuläre Verbindung zwischen zwei
benachbarten Wirbeln bezeichnet. Bestandteile sind: 

 Zwischenwirbelscheibe (Discus intervertebralis), auch Bandscheibe genannt, mit einem äuße-
ren Faserring (Anulus fibrosus), der die Aufgabe hat, einen inneren Gallertkern  
(Nucleus pulposus) zu fixieren. Dieser federt als Gelkissen die auf das Wirbelsäulenbewe-
gungssegment wirkenden Kräfte ab. 

 Wirbelbogengelenke, beidseits je eines zwischen benachbarten Wirbeln. 
 Bandapparat und Muskeln des entsprechenden Bereichs: insbesondere die Bänder beeinflus-

sen gemeinsam mit der Zwischenwirbelscheibe den Bewegungsumfang.  
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